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Аннотация. Управляйте своим временем, используя технологию тайм менеджмента.

Задание:
Просмотрите видеоролик и выполните предложенное в нем задание. Помимо вопросов, поставленных в видео, также ответьте еще на два вопроса:
1) Как вы считаете, всем ли людям и всегда ли может подходить такой метод?
2) Как вы себя чувствовали, когда выполняли это задание?

Форма предоставления: в виде текста и фотографий, или презентации. 

Свой ответ назовите заглавием задания и через двоеточие - дайте свой подзаголовок: 
Тайм-менеджемент: свой подзаголовок 
